
Zeevruchtenstoverij uit Genova
  Ingredienten voor 4 Personen 

  2   blikken ELVEA tomatenblokjes cubetti met verse groenten

  3   koffielepels ELVEA Dubbel tomatenconcentraat

  1   ui

  4   stengels witte selder

  3   teentjes knoflook

  1   groene paprika

  1   wortel

  1   wit van prei

  0,50   venkel

    eetlepels olijfolie

  2   laurierblaadjes

  1    koffielepel oregano

    takjes tijm

  1    koffielepel gedroogde basilicum

  500   g zeewolffilet

  1   kg venusschelpen

  500   g zoetwatergarnalen

    peper

    zout

  2   glazen witte wijn

    handvol platte peterselie
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