ELVEA

1885

Rouget-barbet a I'aubergine

Ingrédients pour 2 Personnes

1 aubergine
2 goussesd' ail
4 filets de bar
2 cuilleres a soupe de farine
400 gde ELVEA Polpa di pomodoro
50 mlde vin blanc sec
2 branches de thym citronné
2 mini-fenouils
2 cuilléres a soupe de vinaigre balsamique blanc
sel
poivre
huile d'olive
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