ELVEA

1885

Tomato falafel

Ingrédients pour Personnes

Vos meilleures

300 gde pois chiches séchés
1 échalot
2 goussesd' ail

2 cuilleres a soupe de

cumin en poudre

1 cuillere a soupe de coriandre
1 poudre de chili
poivre
sel
1 boitede ELVEA Pomo e Legumi
1 ceuf
200 mlde d'huile de tournesol
0,75 citron
1 noixde moutarde

2 cuilleres a soupe de

depuis 1885

yaourt complet

www.elvea1885.com
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