
Chili sin carne rapide
  Ingrédients pour 2 Personnes 

  1   oignon

  2   poivrons rouges

  1    boîte de haricots rouges

  1   cube de bouillon légumes

  1    cuillère à café de cumin

  1    cuillère à café de flocons de chili

  70   g de ELVEA Double concentré de tomates

  400   g de ELVEA Cubes de tomates pelées

  40   g de fromage cheddar

  10   g de coriandre

  2   tortillas

  1   citron vert

  1    cuillère à soupe de huile d'arachide

  1    noix de sucre

    poivre

    sel
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