
Shepherds Pie
  Ingrédients pour 8 Personnes 

  750   g de pommes de terre

  60   g de beurre

  0,75   cuillères à café de beurre non salé

  0,25   cuillères à café de poivre noir fraichement moulu

  1   jaune d'oeuf

  2   cuillères à soupe de d’huile de colza

  1   oignon

  2   carottes coupées en fines tranches

  2   gousses d' ail

  750   g de viande d'agneau

  1    cuillère à café de sel

  0,50   cuillères à café de poivre noir fraichement moulu

  2   cuillères à soupe de farine

  2   cuillères à café de ELVEA Double concentré de tomates

  250   ml de bouillon de volaille

  1    cuillère à café de sauce Worcestershire

  2   cuillères à café de de feuilles de romarin frais, hachées

  1    cuillère à café de feuilles de thym frais, hachées

  120   g de maïs

  120   g de pois
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