
One pot orzo aux boulettes de poulet
  Ingrédients pour 4 Personnes 

  Pour les boulettes de viande  

  500   g de hachis de poulet

  150   g de chapelure

  1   œuf

    huile d'olive

  Pour l'orzo  

  1   oignon haché

  2   gousses d' ail, finement haché

  0,50   butternut

  400   g de ELVEA Cubes de tomates pelées

  400   ml de bouillon de volaille

  250   g de orzo

    branches de thym frais

  50   ml de crème

  4   cuillères à soupe de parmesan (râpé)

    gouttes jus de citron

  1    cuillère à soupe de persil frais haché

    poivre

    sel
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