ELVEA

1885

Sandwich au steak, a l'oignon braisé et au
Pomo e Legumi

Ingrédients pour Personnes

2 cuilléres a soupe de ELVEA Pomo e Legumi
1 cuillere a café de moutarde
2 oignons blancs (environ 250 gr) coupés en fines rondelles
1 cuillere a soupe de thym séché
2 cuilléres a café de vinaigre balsamique
1 cuillére a café de huile d'olive
4 sandwiches (sans gluten) coupés en deux dans le sens de la
longueur
200 gde steak fin ou de steak minute
2 poignée de roquette
sel
poivre
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