
Boulettes de haché nord-africaines et sauce
corsée aux tomates et à l’orange

  Ingrédients pour 2 Personnes 

  300   g de porc haché

  1   orange

  2   gousses d' ail

  3   carottes

  1    pièce de gingembre (2cm)

  1    cuillère à café de cannelle

  250   g de ELVEA Passata Nature

  2   feuilles de laurier

  1    cuillère à soupe de ras el hanout

  1   oignon haché

  1    pincée de origan

  1    cuillère à soupe de sucre

  1   cardamone

  200   ml de bouillon de volaille

  0,50   chili
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