ELVEA

1885

Ragoiit de confort a la tomate

Ingrédients pour Personnes

0,50 brocoli
0,50 chou-fleur
2 carottes
1 poivron vert
1 poivron rouge
1 oignon
1 goussed' ail
1 courgette
2 boites de ELVEA Cubetti légumes frais
1 patate douce
2 sachetsde mélange de riz sauvage
1 cuillére a soupe de bouillon de légumes
2 ceufs
poivre
sel
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