
Crunch wrap
   Ingrédients pour 4 Personnes 

  400   g de viande hachée
  4   grandes feuilles de tortilla
  4   petites feuilles de tortilla
  100   g de ELVEA Pomo e Legumi
  100   g de fromage râpé
  100   g de laitue iceberg, finement hachée

  

Préparation

1. Faire cuire la viande hachée jusqu'à ce qu'elle se détache et l'assaisonner de sel et de poivre.
2. Placer la viande hachée au centre des grands wraps. Recouvrir de fromage et de laitue iceberg.
3. Enduire un côté du petit wrap (tacos) de purée de tomates Elvea pomo e legumi et le placer, côté tomate

vers le bas, sur la laitue iceberg. 
4. Replier les côtés extérieurs du grand wrap vers l'intérieur sur le petit wrap et faire frire les deux côtés

dans une poêle avec un peu d'huile d'olive. 

Recette et photos de Silke Van England, vues sur TikTok
En collaboration avec njam! (@njamtv)

    Info recette: Silke Van Engeland
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