
Empanada et trempette corsée
  Ingrédients pour 4 Personnes 

  1    bocal ELVEA sauce pour pâtes Arrabbiata

  3   cuillères à soupe de ELVEA concentré de tomates

    Petites formes à pizza rondes ou 2 grands rouleaux de pâte et un
emporte-pièce cylindrique

  1    bocal de maïs en conserve

  1   carotte

  0,50   poireau

  1    boîte de haricots kidney

    poivre

    sel
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