ELVEA

1885

Aubergines roties au four

: ﬁ)‘ Ingrédients pour Personnes

4 aubergines
ELVEA Double concentré de tomates

2 cuilleresasoupede  huile d'olive

2 cuilleresasoupede  eau

2 cuilléres a café de cumin

1 cuillére a café de poudre de poivron
sel
poivre

1 boitede pois chiches cuits

1 cuillére a soupe de farine

1 cuillére a soupe de huile d'olive
feta
Quinoa cuit

Préparation

Préchauffer le four a 170°.

Laver et couper les aubergines en deux.

Mélanger dans un petit pot 2 cas d’huile d’olive, 2 cas d’eau, 2 cas de concentré de tomate, 1/2 cac de cumin,
sel et poivre. Bien mélanger.

Inciser les aubergines et former un grillage par dessus.

Badigeonner les aubergines du mélange.

Enfourner pour 20-30 minutes en fonction de votre four.

En fin de cuisson faire revenir dans une poéle les pois chiches avec le reste des épices et la farine.

Faire revenir 2-3 minutes.

Bervisdesiambergines avec un peu de quinoa par dessus, des pois chiches grillés, de feta émiettée et de persil.
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