ELVEA

1885

Moules de Méditerranée

Ingrédients pour 2 Personnes

2 kgde Moules MSC en coquille
2 oignons rouges, finement hachés
1 poivrons rouges en cubes
2 branches de origan
3 cuilléres a café de graine de fenouil
2 cuilléres a café de ras el hanout
1 cuillere a café de harissa
600 gde Elvea Pelati
100 mlde bouillon de poisson
400 gde l[égumes sautés fins
2 citron vert
0,50 bouquet persil plat
2 cuilleres a soupe de huile d'olive
poivre
sel
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