ELVEA

1885

Parmentier au four avec viande hachée et
haricots blancs

Ingrédients pour 4 Personnes

Pour la purée

6 Pommes de terre farineuses, en morceaux
4 carottes en cubes
1 petit potiron, en morceaux
2 branches de thym
1 feuille de laurier
1 filetde de lait
1 ceuf
poivre
sel

noix de muscade

beurre
Pour la viande hachée
500 gde porc haché
2 oignons
1 cuillére a caféde sriracha

Pour les haricots a la sauce tomate
400 gde haricots blancs en conserve

400 gde ELVEA Polpa di pomodoro
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2 cuilléres a soupe de sauce de soja
Pour le crumble
1 vieux pistolet
1 filetde huile d'olive
2 cuilleres a soupe de flocons d'avoine
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