
Quiche aux épinards et au fromage de chèvre
  Ingrédients pour 4 Personnes 

  1   feuille pâte feuilletée

  1    boîte de ELVEA Pomo e Legumi

  600   g de épinards surgelés

  5   œufs

  200   ml de crème

    fromage râpé

  2   gousses d' ail

  1    cuillère à soupe de huile d'olive

    noix de muscade

    poivre

    fromage de chèvre

    sel
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