ELVEA

1885

Scampis sauce tomates creme ail et herbes
fraiches

Ingrédients pour 2 Personnes

14 scampis décortiqués
70 gde ELVEA concentré de tomates
1 boulede ail
2 poignée de tomates cerises
1 filetde créme light
huile d'olive

épices italiennes
poivre
sel

herbes fraiches

Crumble

30 gde beurre

50 gde farine

50 gde fromage parmesan
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