ELVEA

Elrea, foita Ml tzliana

Triglie alle melanzane

ingredienten voor 2 Persone

1 melanzana
2 spicchidi aglio
4 filetto di spigola
2 cucchiaidatavola di farina
400 gdi ELVEA Polpa di pomodoro
50 mldi vino bianco
2 ramoscelli di timo limone
2 mini-finocchi
2 cucchiai datavola di aceto balsamico bianco
sale
pepe
oliod'oliva

Uw beste sinds 1885 www.elvea1885.com | f & P



http://www.tcpdf.org

