ELVEA

Elrea, foita Ml tzliana

Zuppa di pesce all'italiana

ingredienten voor 2 Persone

1 rana pescatrice
2 gamberoni rossi
2 calamari (interi)
2 tentacoli di calamaro
1 filetto di spigola
1 bulbi aglio
0,50 cipolla
100 gdi ELVEA Pomo e Legumi
1 gocciadi vino bianco
250 mldi acqua
foglioline di prezzemolo tritato
ramoscelli Finocchio marino tritato finemente
1 pane rustico
olio d'oliva
sale
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