
Shepherds Pie
  ingredienten voor 8 Persone 

  750   g di patate

  60   g di burro

  0,75   cucchiaino da tè di burro non salato

  0,25   cucchiaino da tè di pepe nero appena macinato

  1   tuorlo d’uovo

  2   cucchiai da tavola di olio di colza

  1   ajuinen

  2   carote tagliate a fettine sottili

  2   spicchi di aglio

  750   g di carne d’agnello

  1   cucchiaino da tè di sale

  0,50   cucchiaino da tè di pepe nero appena macinato

  2   cucchiai da tavola di farina

  2   cucchiaino da tè di ELVEA Doppio concentrato di pomodoro

  250   ml di brodo di pollo

  1   cucchiaino da tè di salsa Worcestershire

  2   cucchiaino da tè di foglioline fresche di rosmarino, tritate

  1   cucchiaino da tè di foglioline fresche di timo, tritate

  120   g di mais

  120   g di piselli
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