ELVEA

Elrea, foita Ml tzliana

Wok con carne di maiale

ingredienten voor 4 Persone

600 gdi filetto di maiale

3 peperoni, in diversi colori

2 carota

2 spicchidi aglio

4 cucchiai da tavola di farina

2 cucchiai datavola di misto di erbe aromatiche cajun

4 cucchiai da tavola di olio d'oliva

690 gdi ELVEA Doppio concentrato di pomodoro
2 cucchiai datavola di curry in polvere
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