ELVEA

Elrea, foita Ml tzliana

Courgetti met veggieballetjes

ingredienten voor 2 Persone

400 gdi courgette spaghetti

300 gdi vegetarische balletjes

400 gdi ELVEA Polpa di pomodoro
1 cucchiaidatavoladi Elvea Doppio Concentrato
0,50 cipolla

1 spicchidi aglio

0,50 bouillonblokjes

125 mldi acqua

1 cucchiaino da te di Italiaanse kruiden

1 foglia di alloro

50 gdi rucola

50 gdi parmigiano reggiano

Preparazione
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