Ingredienten voor 2 Personen

140 g

2

1 eetlepel

1

2

2 teentjes

2 theelepels

1 theelepel
0,50 theelepels
0,50 theelepels
0,50 theelepels
1 snuifje

140 g

300 ml

200 ml

250 g

100 g

75 g

1 handvol
0,25 ml

2 stuks
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One pot orzo met witte vis

Elvea Tomatenconcentraat
rode uien, fijngesnipperd
olijfolie

courgette in blokjes gesneden
rode paprika's, in blokjes
look gepeld en fijn gesneden
gedroogde oregano
gedroogde basilicum
gedroogde rozemarijn
kurkuma

gerookt paprikapoeder
cayennepeper

volkoren orzo

warm water

plantaardige melk
kerstomaatjes

spinazie

ontpitte groene olijven
verse basilicum

citroensap

stevige witte vis

peper
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