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Oosterse balletjes met pittige tomatensaus en
komijnrijst

Ingredienten voor 4 Personen

Voor de rijst

3 teentjes look

0,50 ui, gesnipperd
1 eetlepel komijnzaad
1 theelepel garam masala
300 g rijst

Voor de balletjes

500 g gemengd gehakt
1 eetlepel tandoori masala
1 eetlepel garam masala
100 g paneermeel
1 eetlepel sambal
1 citroen
100 g rozijnen

bloem

olijfolie

boter

peper

zout
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Uw beste

Voor de tomatensaus
0,50

3 teentjes

30 g

1 theelepel

1 theelepel

250 g

1 glas

100 g

25 ml

Voor de afwerking
100 g

scheuten

sinds 1885
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ui, gesnipperd

look

ELVEA Dubbel tomatenconcentraat
tandoori masala

sambal

ELVEA Cubes

witte wijn

Griekse yoghurt

citroensap

Griekse yoghurt
citroensap
verse basilicum
peper

zout
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