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Ovenschotel parmentier met gehakt en witte
bonen

Ingredienten voor 4 Personen

Voor de puree

6 Bloemige aardappelen, in stukken
4 wortels in blokjes
1 kleine pompoen, in stukken
2 takjes tijm
1 laurierblad
1 scheut melk
1 ei
peper
zout
nootmuskaat
boter
Voor het gehakt
500 g varkensgehakt
2 ajuinen
1 theelepel sriracha

Voor de bonen in tomatensaus
400 g witte bonen uit blik
400 g ELVEA Polpa di pomodoro
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2 eetlepels sojasaus
Voor de crumble
1 oude pistolet
1 scheut olijfolie
2 eetlepels havervlokken
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