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Vegetarische balletjes in tomatensaus met
pompoen en penne

Ingredienten voor 4 Personen

Voor de tomatensaus met pompoen en penne

130 g volkoren penne
500 g ELVEA passata met basilicum
600 g butternut
2 rode paprika's
2 rode ui
1 teentje look
1 eetlepel rijstolie
2 theelepels gedroogde oregano
1 theelepel gedroogde basilicum
peper
zout

Voor de vegetarische balletjes

1 bakje vegan kneedgehakt

1 handvol verse peterselie

1 theelepel gedroogde tijm

1 theelepel gerookt paprikapoeder
1 snuifje cayennepeper

2 eetlepels rijstolie

1 handvol verse basilicum
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Voor de afwerking
1 handvol parmezaanschaafsels

1 handvol rucola
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